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Selten sind es die objektiven Hirden, die eine Idee in der
Schublade verschwinden lassen. Vielmehr sind negative
Glaubenssatze, Muster und Blockaden die Hindernisse.

chon seit Jahren befinden wir
uns in einer Zeit des globalen
Umbruchs. Besonders deutlich
erleben wir diesen Umbruch
durch die momentane Wirtschafts- und
Finanzkrise. Wer davon betroffen ist,
kann entweder resignieren und sieht
alle Felle davon schwimmen, oder aber er
nutzt die Krise als Chance fiir eine Umori-
entierung hin zu seiner Berufung und der
Verwirklichung seines Lebensauftrags.

Vom Triumen zum Tun

Manch einer spielt schon ldnger mit dem
Gedanken, aus der alten Tretmithle auszu-
brechen und sich auf den Weg zu machen,
um die Berufung zu verwirklichen. Doch
blieb es vielleicht beim Nachdenken und
Triumen, dennein Jaauf den lingst emp-
fangenen Kuf des Herzens etfordert meis-
tens einen mutigen Schritt in Richtung
Freiheit und Selbstverantwortung. Und
vom reinen Denken ins Tun zu kommen,
heifit auch auf die innere Stimme zu héren
und etwas Neues zu erschaffen, das nicht
immer in die Landschaft von Planstellen
und Stellenbeschreibungen passt. Da ste-
hen vielleicht Vorbereitungszeiten wie
Aus- und Weiterbildungen, Planungs-
und Konzeptarbeiten oder die Notwen-
digkeit eines raumlichen Wechsels an,
die jetzt Kopfzerbrechen bereiten. Nicht
selten stellt sich das Gefiihl der Angst als
Gegner in den Weg.

Griindet die Berufung auf den funda-
mentalen Prinzipien von Liebe und Ver-
antwortungsbewusstsein, kann sie jedoch
Berge versetzen. Glauben Sie tiefin [hrem
Herzen an die Unterstiitzung durch die
einzigartige Energie, die viele universelle
Lebensenergie, kosmische Schopferkraft
oder Gott nennen, dann kénnen Sie es
auch lernen, die Angst anzunehmen, um
trotzdem mutig Thren Weg in Richtung
Berufung weiterzugehen. Zwar wird der
Verstand praxisnah und mit Recht zu
Kompromissen und Geduld raten, Doch
das Universum arbeitet fiir Sie und hilft

Thnen, eine Lésung zu entwickeln, in der
sich das Bild Threr zentralen Berufung
wiederfindet. Sie werden es erleben, dass
mit Hilfe des Bewusstseins sowie durch
konsequente Trainings mentale und emo-
tionale Kréfte entstehen, die eine grofie
Rolle dabei spielen, ob Sie Ihre Berufung
leben und damit erfolgreich sind.

Erster Schritt:

Die Sinnsuche beginnt

Jutta S. war als Bankmanagerin {iber ein
Jahrzehnt lang erfolgreich titig, nachdem
sie ihr Betriebswirtschaftstudium mit
einem Pradikatsexamen abgeschlossen
hatte. Mit Herz und Leidenschaft hatte
ihre Studien- und Berufswahl jedoch
wenig zu tun. Schon zu Beginn ihres
Studiums wusste sie, dass ihr das Fach
selbstund die anschliefenden beruflichen
Méglichkeiten inhaltlich wenig Freude
schenken wiirden. ,Von Liebhaberei
werden meine materiellen Wiinsche nicht
erfiilllt, Und davon hatte und habe ich
viele!”, begriindete die heute 37-Jahrige
ihren Schritt. Die damals prosperierende
Finanzindustrie beeindruckte sie sehr.

Der offensichtliche Glanz der Branche
verbunden mitattraktiven Einkommens-
perspektiven entwickelte in ihr zundchst
einen ganz anderen Sog, Mit der Karriere
wuchs ihr Einkommen, das ihr sowohlim
Unternehmen als auch in ihrem privaten
Umfeld einen Status erméglichte. Status-
svmbole binden Mitarbeiter an ihre beruf-
liche Umgebung. Sie wirken wie Klebstoff
und beeinflussen die innere Abhdngig-
keit. Allerdings ist mit den Jahren eine
immer héhere Dosis vonnéten.

Als die steilen Aufbaujahre nach dem
Studium endeten, spiirte Jutta erstmals
ihre Ketten im Prémiensystem der Wirt-
schaft. Gleichzeitig bemerkte sie eine
zunehmende Nervositdt und Reizbarkeit.
rgendwann lief die Motivation nach
und eine Unlust machte sich in mir breit.
Damit verbunden war eine verringerte
Leistungsbereitschaft. Zu Beginn schob
ich das auf dulere Umstande, Argernisse

fiir uns Bankmitarbeiter schafften unsere
Vorstinde schlieflich zuhauf.” Als sich
die Erkrankungen mehrten, erkannte Jut-
ta, dass die Frage nach dem ureigenen
Sinn den Kern ihrer Thematik ausmachte.
Irgendetwas fehlte in ihrem beruflichen
Alltag und sie begab sich auf die Suche.

Zweiter Schritt:

Die Zeit des Wendepunkts
Meistens sind es Ereignisse im Aufien, die
der Sinnfrage eine ganz praktische Note
geben. Die augenblickliche Wirtschafts-
krise ist solch ein duBleres Geschehnis. Sie
gibt einen Ansto8 fiir die Riickkehr, so
wie viele Krisen vorher. Schicksalsschlige
wie Krankheiten, Trennungen oder der
Verlust des Arbeitsplatzes kbnnen soeine
Gelegenheit sein.

Eine Erfahrung im AuBlen war auch flir
Jutta der Wendepunkt. In ihrer Sinnkrise
hatte sie Selbsterfahrungskurse besucht
und Biicher gelesen. Jedoch hatte nichts
von alledem sie so tief berithrt, dass sie
daraus hitte Konsequenzen ziehen kon-
nen und wollen. Doch wihrend einer
Urlaubsreise in Indien begegnete ihr ein
behindertes Kind. ,Der tiefe Blick in die
leuchtenden Augen des Kindes bertihrte
etwas in mir, das ich nicht mit Worten
beschreiben konnte, aber dieses Erleb-
nis war der Auslbser fiir die Wende in
meinem Leben. Wihrend des Riickfluges
wurde mir klar, dass ich mit Hilfe eines
Coachings eine neue berufliche Zielrich-
tung finden wollte.”

Dritter Schritt: Die Riick-
kehr zur kindlichen Freude
Immer wenn sie an die Augen des behin-
derten indischen Kindes dachte, die trotz
allem voller Dankbarkeit leuchteten,
schaute sie auf ihren bisherigen berufli-
chen Weg aus einer Perspektive der Dank-
barkeit. Auf der gesamten Wegstrecke
ihres Werdeganges gab es Hinweisschil-
der, Wegweiser, die letztendlich zu einem
Beruf fithren wiirden, der mehr Sinn
stiftete als der bisherige. Und was sollte



Sinn anderes sein, als die Seele als das zu
betrachten, was eine nahezu kindliche
Freude bei der Ausiibung einer Tatig-
keit erfahrt. ,Die Augen meines inneren
Kindes schauten in die frohen indischen
Kinderaugen. Ich gab mir die Erlaubnis,
dass mein berufliches Tun auch etwas
von meinen kindlich spielerischen Seiten
haben darf.”

Meines Erachtens ist es der einzige
Lebensauftrag, den Gott oder das Uni-
versum dem Menschen gibt, so haufig
wie méglich kindliche Freude auch in
der Berufsausiibung zu empfinden. Ist
es da verwunderlich, dass Spiritualitét
und Okonomie erst einmal erschreckt
aufeinander starren?

Viele erprobte Berufszielmethoden
beinhalten Riickgriffe auf die Vorlieben
und Interessen der Kindheit. Das inne-
re Kind ist die Heimat der Berufung.
Menschen, die ihre Berufung wirklich
leben, versinken in ihrer Arbeit wie Kin-
der beim Spielen. So enthiillte Jutta ihre
Leidenschaften mit Produkten aus der
Formgebung und Gestaltung, Als Kind
dekorierte sie bereits Schaufenster und
hielt sich stundenlang in Einrichtungs-
hausern auf. Sie lebte dort auf, wosieihre
Liebe zu Farben und ihre Kreativitat zum
Ausdruck bringen konnte. In der Finanz-
dienstleistungsbranche kamen diese Inte-
ressen eindeutig zu kurz. Doch wie lassen
sich die entdeckten Herzenswiinsche in
die berufliche Realitit bringen? Kénnen
wir tatsdchlich mit Hilfe eines kindlichen
Glaubens unsere Traume erfiillen?

Jesus erinnerte seine Mitmenschen
stets daran, dass sie Freude am (Berufs-)
Leben in diesem Augenblick haben kén-
nen, wenn sie es bereits im Jetzt gedank-
lich ausfiillen. Zur Riickkehr umzukehren
heillt in seinem Verstindnis, zu werden
wie phantastische Kinder. Traumer haben
nicht immer Konjunktur, Zu werden wie
die Kinder, ist wahrscheinlich der mutigs-
te Schritt itberhaupt als Berufener: ,Aus
dem Mund der Kinder und Sduglinge
schaffst dudir das Lob.” (Matth. 21,16)

Vierter Schritt: Die Macht

der Gedanken und des
Visualisierens nutzen

Wir wissen aus den Biographien grofier
Entdecker und Erfinder, wie entschei-
dend konstruktives Denken fiir die

Das innere Kind Ist die Helmat der Berufung: Menschen, die inre Barufung wirklich leben,

yarsinken i ihrer Arbeit wie Kinder beim Spielen.

gewiinschten Ergebnisse ist. Sie ent-
hiillten nicht nur ihre Herzensberufung,
sondern sie {ibten und trainierten ihre
Gedankenkrifte. Keiner dieser Berufenen
konnte mit Gewissheit behaupten, dass
sein Projekt gelingt. Aber sie waren sich
iiber die aulerordentlichen Miglichkeiten
ihrer Gedankenkréfte bewusst. Charles
F. Haanel schrieb bereits vor fast 100 Jah-
ren (in The Master Key System, 1912):  Die
Imagination sammelt den Stoff, den der
Geist zu dem Gewand verwebt, das lhre
Zukunft umkleiden soll. Gedanken sind
das Material, womit Sie bauen, und die
[magination ist hre mentale Werkstatt.”

In unserer Zeit sind unzihlige Berufs-
titige am Wendepunkt ihres Denkens
angekommen. Sie schipfen aus dem
Glauben an eine unsichtbare Kraft wieder
den Mut, ein beseeltes Berufsleben mit
Sinn und Raum fiir die Einzigartigkeit zu
erschaffen. Jutta begann, ihre bisherigen

Gedanken auf den Priifstand zu stellen:
,Es warso verheiBungsvoll, dass ich mei-
ne Berufung entdecken und mein ganzes
berufliches Sein in Ordnung bringen wiir-
de. Doch dann ergaben sich neben Fragen
nach der Ausbildung, dem Zeiteinsatz,
der Finanzierung, den Unternehmerfé-
higkeiten, der Konzeptentwicklung noch
weitere Fragen. Meine Gedanken rotierten
standig im Kreis. Plétzlich war ich wieder
richtig unzufrieden und voller Sorgen.
Gliicklicherweise hatte ich gelernt, in
diesen Phasen der destruktiven Gedan-
kengdnge meine Gefiihle anzunehmen,
mich zu beobachten, ihnen nicht zu viel
Macht iiber mich einzurdumen.”

Um die entdeckte Berufung in eine
gedankliche Gussform zu bringen, gibt
es unterschiedliche Kreativitats- und
Manifestationstibungen. Eine davon ist
die Technik des Visualisierens. Visualisie-
ren wirkt den {iblichen Stressaktivititen



.In uns selbst liegen
die Sterne unseres
Glucks”

Heinrich Heine

entgegen. Menschen, die tiberaktiv eine
Lésung erzwingen wollen, wiinschen
sich Kontrolle iiber etwas, das sie wahr-
scheinlich nie haben werden. Stattdessen
suchen glaubige Berufene die Verlangsa-
mung und Stille, fithlen sich mitder Quel-
le verbunden und wissen, dass sich das
Universum zum geeigneten Zeitpunkt
mit einem Lésungsansatz offenbart.

Finfter Schritt:

Den Zugang zur inneren
Ideenwerkstatt finden

2Unser Unterbewusstsein und unsere
Seele leben in Bildern, Ja - in uns selbst
existiert eine wundervolle Welt voller
Farben und Symbole. Diese Seelen-
Bilder sind der Schliissel in ein erfiill-
tes Leben. Wenn wir den Mut finden,
uns diese Bilder anzuschauen, kénnen
wir ihre Botschaft fiir uns erkennen”,
sagt Andrea Leitold, die als spirituelle
Kiinstlerin in Langen intuitive Malkurse
anbietet. Die studierte Sozialarbeiterin
fordert in ihren ganzheitlichen Kursen
die sanfte Einbindung von Gefiihlen,
Kreativitat und Intuition in einen schép-
ferischen Prozess. Dadurch versteht sie
es, mit ihrem Kraftbilder-Workshop den
Berufungs-Sog zu verstarken.

Zwischen der enthiillten Berufung und
dem erfolgreichen Leben des Traumjobs
kénnen mitunter Jahre vergehen. Selten
sind es die objektiven Hiirden, die eine
Idee in der Schublade verschwinden las-
sen. Es sind die Hindernisse, die wir als
negative Glaubenssitze, Muster und Blo-
ckaden kennen. Jutta stiarkte ihre Gedan-
kenkrifte deshalb durch das intuitive
Malen: ,Weil ich mich gerne kiinstlerisch
ausdriickte, kamen mir dadurch nichtnur
neue Ideen, sondernich konnte auch eine
Menge meiner ,Altlasten’ loslassen und
innerlich Frieden mit meinem Job in der
Finanzwelt schlieffen”, erzahlte sie.

Sechster Schritt: Vom

Visualisieren ins Tun kommen
Durch die Kraftbilder bekam Jutta die
Idee, zunichst in ithrem alten Beruf in
Teilzeit zu arbeiten und die Berufung in
der gewonnenen freien Zeit Schritt fiir
Schritt zu verwirklichen. Schon Heinrich
Heine schrieb: ,[n uns selbst liegen die Ster-
neunseres Glilcks,” Wenn wir also den Mut

haben, auf unser Herz zu horen und der
beruflichen Energie eine neue Richtung
zu geben, dann ergreifen wirdie Chance,
die sich jetzt in den Zeiten des Umbruchs
allen bietet, die sie ergreifen méchten.
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