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Viele Berufstatige empfinden ihre Situation als festgefahren. Und dennoch andern
die meisten sie erst dann, wenn Wirtschaftskrisen oder Arbeitslosigkeit eine Neu-

orientierung erfordern — und eine grohe Chance bieten. Was ware besser, als eine

Auszeit dazu zu nutzen, zur eigenen Quelle zu pilgern? Spirituelles Coaching unter-
stutzt diesen Findungsprozess und zeigt, wie man seine Berufung entdecken und
seine einzigartige Identitat in einen beruflichen Neuanfang einbringen kann.

Ein entscheidender Grund fir das Gefiithl von
Lebendigkeit im Beruf ist, ob man seine Beru-
fung lebt oder nicht. Die Chance, das herauszufin-
den, bietet sich in wirtschaftlich schwierigen Zeiten
eher als in denen, in denen man so weitermacht wie
bisher, weil alles wie gehabt funktioniert. Seine Be-
rufung findet man nicht einfach so. Diese Findung
ist ein Prozess, der nicht nur mit einem lebendigen,
inneren Weg vergleichbar ist, sondern noch eine
andere, tiefere Dimension hat. Dreh- und Angel-
punkt hierfiir ist der Wesenskern jedes Menschen.
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Nehmen wir als Beispiel Martin. Der gelernte Bank-
kaufmann arbeitete etliche Jahre in einem grofien
Unternehmen als Kreditreferent. Wirklichen Spaf
machte ihm die Aufgabe schon lange nicht mehr
Doch weil er von sich das Bild eines verantwortungs-
bewussten Familienvaters hatte, erlaubte er sich kei-
ne Gedanken an eine berufliche Neuorientierung, Bis
sich alles anderte. ,Vor einigen Monaten entschied
die Firma, den Standort in eine andere Region zu
verlegen. Meine Familie und ich standen vor der Ent-
scheidung, mitzuziehen oder zu bleiben. Ich war mir



nicht sicher, ich spiirte in mir den Ruf zu einem Neu-
anfang.” Martin war an dem Punkt angekommen, an
dem er sich danach sehnte, beruflich etwas zu ma-
chen, das sowohl Freude als auch Einkommen ver-
sprach. Aber er fiihlte sich zunidchst wie eingekapselt.
Ein Freund schenkte ihm das Buch von Paulo Coel-
ho iiber den Jakobsweg. Kurze Zeit spiter beschloss
Martin, sich eine mehrwochige Pilgerschaft nach
Santiago de Compostela zu schenken.

Mit der Bewegung
kam einiges in Bewegung

Die erste Woche auf dem Jakobsweg war fiir den
nicht gerade sportlichen Mann eine Qual. Immer
wieder tauchte der Wunsch auf, die Tour abzubre-
chen und stattdessen einen bequemen Familienur-
laub in der Heimat zu machen. Gedanken, die ihm
vertraut waren. Martin erkannte zunehmend, dass es
seine Denkweise war, die ihm das Gefiihl von Still-
stand bescherte. Diese Erkenntnis sorgte dafiir, dass
er nicht umkehrte. Sondern weiterging. ,Zunichst
kam ich mit der Stille und der Tatsache, dass es auf
diesem Weg nur um mich geht, nicht zurecht. Wann
habe ich mich zuletzt um mich selbst gekiimmert?
Wann mich mir selbst so nah gefiihlt? Wann mich mit
so vielen unterschiedlichen Menschen tiefergehende
Gespriche gefiihrt? Ich wurde immer sensibler und
weinte hauhg. Es waren sehr viele Tranen der Dank-
barkeit dabei. Diese Dankbarkeit brachte auf dem Ja-
kobsweg einiges in Bewegung.”

In den letzten Tagen seiner Pilgerschaft machte
sich Martin klar, wie viel ihm die Begegnungen mit
immer neuen Menschen bedeuteten. In seinem Beruf
verbrachte er den Grofiteil des Tages vor dem Bild-
schirm. Jetzt erinnerte er sich daran, dass er als Kind
oft mit dem Kaufladen seiner Schwester gespielt und
in der Berufsausbildung am liebsten am Schalter ge-
arbeitet hatte, weil er den Kontakt zu den Kunden
mochte. Der Weg in hohere Gehaltsstufen hatte ihn
in die Firmenzentrale gelockt und einige Jahre spiter
folgte er einem weit besseren Angebot in eine Toch-
tergesellschaft seiner Firma. Mit der Familiengriin-
dung entschied er sich fiir den Bau eines Hauses und
die neu gewonnenen Freundschaften in der Nach-
barschaft waren seine Kontakte. Nun aber stand ein
erneuter Wechsel an und ihm war bewusst geworden,
wie bedeutungsvoll Begegnungen und Beziehungen
fiir sein Glick sind.

Durch die Tage auf dem Jakobsweg wurden fiir
Martin die Priorititen neu geordnet. Er wollte fort-
an wieder gut mit sich selbst umgehen. Auch seine
Frau und seine Umgebung stellten fest, dass Martin
wieder mehr Freude am Leben hatte. IThm war be-
wusst geworden, dass er seine Berufung finden und
leben musste, wenn er wirklich weiter gesund und
gliicklich arbeiten méchte.

Selbsterneuerung
durch Berufszielfindung

Martin entschied, an einem spirituellen Berufscoa-
ching teilzunehmen. Es ging darum, die wiederge-
wonnenen eigenen Werte in die dazu passenden Bah-
nen zu lenken, seine wirkliche Berufung zu finden
— und ihr nachzugehen. Beim Coaching wurde ihm
schnell klar, dass er anspruchsvolle und wichtige Ta-
tigkeiten fiir seine Firma verrichtete, die ihm viel An-
erkennung einbrachten, ihm vom Herzen her aber nie
wichtig gewesen waren. Seine Laufbahn hatte er zwar
selbst aktiv vorangetrieben und mit eigenen Weiter-
bildungsanstrengungen untermauert. Zudem war er
seinem Arbeitgeber ein loyaler Mitarbeiter. Vom Le-
benslauf stimmte bei Martin alles, einem dhnlichen
Einsatz in einem anderen Unternehmen stand sach-
lich nichts im Wege — doch nach seinem Jakobsweg
wollte Martin lieber seiner Berufung nachgehen.
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das zu werden, was wir sind.”

Nach dem Coaching war die Zielrichtung gefunden:
Martin ist ein Mann der Finanzwelt mit viel Gespiir
fiir Zahlen und Mirkte. Wir arbeiteten intensiv an
seinen inneren Bildern. Seine Kindheit und Jugend
waren geprigt vom Beruf des Vaters, der als Reisender
Menschen besuchte und erfolgreiche Verhandlungen
fihrte. Er erinnerte sich gut daran, dass er seinen
Vater manchmal zu Ausstellungen begleitet und viel
Freude daran gehabt hatte. Verkaufspsychologie, Mar-
keting und Kommunikationstraining hatten ihn stets
interessiert. Besuchte er Martin spiter einschligige
berufliche Seminare, in denen er in der Zusammenar-
beit mit Kollegen geschult wurde, fiihlte er sich noch
Tage spiter heiter und motiviert. Seine berufliche Vi-
sion war relativ schnell gefunden: eine Vertriebsauf-
gabe in der Finanz- und Altersvorsorge. Das Ergebnis
war einfach. Viel wichtiger war: er hatte seine Energie
und seinen Lebensmut zuriickbekommen.

Statt in eine andere Stadt zu ziehen und einen
noch besser dotierten Posten anzunehmen, lief? Mar-
tin sich von seiner Firma abfinden. Heute ist er auf
dem Weg, sich in der Finanzdienstleistungsbrache
eine eigene Existenz aufzubauen. ,Meine fritheren
Glaubensitze sind Gedanken von gestern. Heute geht
es mir darum, das zu tun, was ich aus tiefstem Herzen
tun mochte. Die Menschen werden immer dlter und
brauchen einen fundiert ausgebildeten Fachmann,
der sowohl Zahlen als auch Menschen liebt.”
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